Bucuresti, 19.05.2015

COMUNICAT DE PRESA

Repornim vieti, recladim bucuria, printr-o donatie oricat de mica pentru Nepal!

Alpinistul de altitudine Alex Gavan a lansat astazi, 19 mai 2015, cu sprijinul partenerilor si al
prietenilor sai, o campanie de strangere de fonduri pentru operatiunile de interventie post-dezastru
si de reconstructie in Nepal, intitulatd "Bucurie pentru Nepal” / ”Joy for Nepal”. Campania se va
derula timp de 7 saptamani si 9 zile, perioadad corespunzatoare gradelor inregistrate de primul
cutremur care a distrus aceasta tara, pe 25 aprilie 2015, cand Alex se afla in Tabara de Baze de pe
Everest/ Lhotse, in timpul expeditiei sale pentru a urca varful Lhotse (8516m).

"Am simtit ca vreau sa-i ajut pe oamenii din Nepal, cand coboram de pe Everest, dupa ce am
supravietuit avalansei din 25 aprilie si am contribuit la actiunile de salvare si de asistenta medicala
din Tabara de Baza. Experienta de pe Everest a fost de viata si de moarte, dar pentru oamenii din
Nepal fiecare zi presupune, in acest moment, o experientd de viata si de moarte. Vrem ca prin
aceasta campanie sa finantam operatiuni de reconstructie a unor comunitati din Nepal si sa fi
ajutam sa se dezvolte. Este un proiect care deschide o perspectiva spre viitor, printre daramaturile
si suferinta din Nepal, si 1i ajutd pe oamenii de acolo sa-si refaca viata si sa-si regaseasca bucuria
de a trai. Pornind de la acest principiu, am ales nu doar sloganul campaniei — "Repornim Vieti,
Recladim Bucuria” —, ci si partenerul care face implementarea in Nepal — organizatia Kharuna-
Shechen, fondata de reputatul autor Matthieu Ricard, care lucreaza din anul 2000 pentru a sprijini
dezvoltarea comunitatilor locale din Nepal si are experienta pe interventie post-dezastru. Vreau sa-i
multumesc public pentru incredere lui Matthieu Ricard, la fel cum multumesc si tuturor celor care au
facut posibila crearea acestei campanii intr-un timp atat de scurt, fara niciun fel de cost pentru
proiect’, a declarat Alex Gavan la lansarea campaniei.

In cadrul campaniei, vor fi stranse fonduri prin diverse metode: SMS in valoare de 2 Euro, trimis la
numarul 8826"'; plata cu cardul direct pe site-ul de campanie www.alexgavan.ro/nepal;
sponsorizari pe baza de contract; redirectionarea a 2% din impozit. Donatiile pot fi facute
atat din tara, cat si din strainatate.

100% din fondurile strinse vor ajunge la beneficiarii finali — oamenii din Nepal. Acest lucru
este posibil din doua motive. Pe de o parte, toatd campania de strangere a de fonduri este
facuta pro-bono, cu implicarea unor oameni si a unor companii din Romania care au vrut sa
contribuie, pentru a face bine si pentru a da o sansa celor care au nevoie sa-si refaca viata in
Nepal. Pe de alta parte, partenerul care va implementa proiectul de reconstructie si interventie
in Nepal are toate costurile administrative acoperite de un finantator propriu.

! Suma alocata cauzei este de 2 Euro. Nu se percepe TVA pentru donatiile de pe abonament. In retelele
Orange si Telekom Romania Mobile pentru cartelele preplatite, TVA-ul a fost retinut la achizitionarea
creditului. Pentru donatiile de pe cartele preplatite, in reteaua Vodafone utilizatorii nu platesc TVA. Campanie
prin SMS desfasurata cu sprijinul Orange, Telekom Romania Mobile, Vodafone si ARC.
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Cu fondurile stranse vor fi finantate cu precadere activitati de reconstructie in comunitatile
izolate si afectate de cutremur, precum refacerea de scoli, dispensare, surse de apa potabila.
De asemenea, vor fi sustinute crearea de retele locale si dezvoltarea unor lideri locali,
inclusiv femei, care sa poata prelua si duce mai departe activitatea de reconstructie,
impiedicand astfel aparitia unei dependente de asistenta externa. in functie de nevoi, pana la
25% din fonduri pot finanta interventii de urgenta.

Pe site-ul de campanie www.alexgavan.ro/nepal vor fi publicate rapoarte de activitate pentru
a urmari in mod transparent utilizarea fondurilor si progresele realizate.

"Campania este ganditd plecand de la diferenta pe care o aduce pentru noi toti, oriunde am fi — in
Nepal sau in Roméania — sa simtim bucuria vietii, in opozitie cu disperarea neputintei. Cutremurul a
lasat mii de oameni fara nimic si fara cei dragi lor. Ei trebuie ajutati sa o ia de la capat si sa-si
regaseasca viata si bucuria de a trai. lar pentru noi, cei din Roménia sau din lume, a face ceva
atunci cand crezi ca nu ai mare lucru de facut pentru acesti oameni este in sine un mod de a aduce
si de a impartasi bucuria vietii’, a aratat Oana Marinescu, director OMA Vision si coordonatoarea
campaniei de comunicare.

Partenerul din Nepal — Karuna Shechen

Karuna-Shechen a fost fondata de Matthieu Ricard in anul 2000. Misiunea organizatiei este de a
oferi servicii in domeniul sanatatii, al educatiei si servicii sociale indivizilor si famililor din cadrul
celor mai sarace comunitati din Tibet, Nepal si India. Karuna-Shechen acordd o importanta
deosebitd imputernicirii femeilor si fetelor, dar si conservarii patrimoniului cultural al zonelor in care
isi desfasoara activitatea. Organizatia a dezvoltat o echipa de profesionisti care lucreaza direct cu
comunitatile locale pentru a identifica si implementa proiecte care raspund direct nevoilor acestora.
Chiar si in perioade dificile din punct de vedere politic, proiectele organizatiei au fost implementate
cu succes deoarece sunt bazate si orientate catre sprijinirea comunitatilor locale.

Karuna-Shechen a pregatit Personal calificat in oferirea primului ajutor (AFA) in toate zonele in care
isi desfasoara activitatea in Nepal. Procesul a inceput in anul 2013 prin pregatirea a 60 de
persoane, printre care si 35 de calugari din cadrul Manastirii invecinte Shechen. Toti acestia sunt in
prezent implicati in eforturile actuale de salvare si stabilizare din Nepal.

Cutremurul din Nepal: activitatile desfasurate de Karuna-Shechen

Karuna Shechen Tsi organizeaza activitatea de interventie post-dezastru in trei etape:
1. Actiunea medicala, pe termen scurt si lung
2. Asigurarea de hrana si adapost, pe termen scurt si lung
3. Reabilitare si reconstructie, in special pe termen lung

Clinica Shechen, in colaborare cu calugarii de la Manastirea Shechen din vecinatatea clinicii, care a
adapostit sute de persoane ramase fara adapost in urma cutremurului din 25 Aprilie 2015, a asistat
si tratat ranitii din vecinatate. Doctorii si personalul medical al Clinicii Shechen au fost mobilizati
pentru a lucra in ture 24 de ore din 24 pentru a acorda asistenta. Echipe medicale se deplaseaza in
fiecare zi in localitati greu accesibile. n parteneriat cu ONG-uri locale, Karuna-Shechen aduce
populatiei grav afectate de cutremur in special din zonele izolate si in satelor din Valea Kathmandu,
hrana, medicamente si adaposturi. Organizatia isi canalizeaza eforturile de salvare si ajutorare
catre satele mici si izolate, in care conditiile sunt extrem de precare si existd pericol ridicat de
epidemii.



Pana acum au fost finalizate planurile pentru a asigura ajutor pentru aproape 25,000 de
persoane in 6500 de gospodarii. Dupa finalizarea evaluarii nivelului pagubelor, va fi elaborat
si un plan pentru interventia de reconstructie.

Matthieu Ricard

Autor, calugar budist, fotograf, traducator, Matthieu Ricard este considerat "cel mai fericit om din
lume”. Nascut in Franta, in 1946, fiu al filosofului Jean-Francois Revel si al artistei Yahne Le
Toumelin, Matthieu Ricard s-a stabilit in Himalaya, dupa ce si-a luat doctoratul in genetica celulara,
n 1972, la Institutul Pasteur, sub coordonarea laureatului Francois Jacob.

Matthieu Ricard a scris numeroase carti traduse n peste 20 de limbi, precum: "Happiness: A Guide
to Developing Life’s Most Important Skill”, "Why Meditate? (The Art of Meditation in the UK)”, "The
Quantum and the Lotus (un dialog cu astrofizicianul Trinh Xuan Thuan)”, si "The Monk and the
Philosopher”, un dialog cu tatal sau.

Matthieu Ricard si-a dedicat viata studiului si practicii Budismului, urmand invataturile maestrilor
tibetani. Este interpret de limba franceza pentru Dalai Lama din 1989. Timp de multi ani, Matthieu
Ricard a fotografiat peisaje, maestri spirituali si oameni din Himalaya. Lucrarile sale au fost expuse
in muzee si in galerii de arta din toatd lumea. A publicat carti de fotografie.

Matthieu Ricard este membru al consiliului de conducere al Mind and Life Institute, o organizatie
dedicata intelegerii modului in care functioneaza mintea. El contribuie la cercetarea efectelor
meditatiei asupra creierului in colaborare cu diverse universitati din SUA si din Europa si este co-
autorul a mai multe lucrari stiintifice. A contribuit si la cartea Destructive Emotions, editaté de
Daniel Goleman.

A fost decorat cu Ordinul National Francez pentru activitatile sale umanitare.



CINE NE SPRIJINA :

Expeditia pe Lhotse a fost sustinuta de: Certinvest (Partener Principal), Totalsoft, (Partener), Zitec
(Partener IT), OMA Vision (Partener Comunicare), precum si Intercapital Invest, Accountess, World
Class, Suplimente.ro, Sanador (Suporteri).

Campania "Bucurie pentru Nepal” este sustinuta pana acum de:

* Prieteni: Ivan Patzaichin, campion olimpic; Oana Pellea, actritd; Eugen Voicu, fondator
CERTINVEST; Catalin Tolontan, jurnalist; Liviu Dragan, CEO TotalSoft; Cristian Lascu,
speolog; Vlad Mixich, jurnalist; Adelin Petrisor, jurnalist.

* Parteneri care au facut posibil proiectul: OMA Vision, ZITEC, ZVAC, NETOPIA,
HEADVERTISING, ACCOUNTESS, graficiana Tuan Nini, CCIFER, donatie.ro

* Sponsori: Certinvest, TotalSoft, Trend Consult

* Parteneri Media: TVR, Stirile TVR, Gazeta Sporturilor, RFI Romania, National Geographic,
FP Romania, Marie Claire, Think Outside the Box, Auto Motor Sport, Casa si Gradina,

Femeia Azi

Pentru detalii suplimentare:

nepal@alexgavan.ro



